
児童デイサービス

レインボーだより

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 認知・行動 運動・感覚 認知・行動

運動・感覚 健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性 健康・生活

言語・コミュニケーション 認知・行動 言語・コミュニケーション 運動・感覚 運動・感覚

認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 健康・生活 人間関係・社会性

人間関係・社会性 健康・生活

　

※宿題等があれば、上記活動の中で様子を見ながらできるだけ対応させて頂きます。

※材料費・行事費（実費）などは後日まとめて徴収させて頂きます。

2026年 3月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

おきなわクイズ SST 妖怪図鑑 スポーツレク 招待状づくり

　相手の話をよく聞いて質問
をしたり回答をしたりする。
楽しみながら沖縄に対する興
味・関心を広げる。

　人間が社会で生きていくの
に必要な技術（社会的生活や
対人関係等）を身につける。

　日本各地の妖怪に関する伝承
や特徴について知る。テーマに
ついて興味・関心を持ち、文化
的背景や歴史について学ぶ。

　体を動かす楽しさを知り、ス
ポーツを楽しむ心を育む。

　招待する人に「いつ」「どこで」
「何をする」のかを知らせ、相手
に伝えたい自分の思いを手紙に
書く。

8 9 10 11 12 13 14

スポーツレク 避難訓練 ヨガ教室 ゲーム
（宝探し）

駄菓子屋さん
お金の計算の練習

　体を動かす楽しさを知り、ス
ポーツを楽しむ心を育む。

　実際の災害時に安全に避難で
きる。

　心の安定、姿勢の改善、身体
の柔軟性を促進。

　決まりの大切さに気づき、お
友達と仲良く一緒に協力して遊
ぶ。

　お金の計算ができる。限られ
た予算の中で欲しい物を選んで
買う。

15 16 17 18 19 20 21

SST プラバンづくり
（100円）

お習字
（100円）

スポーツレク
レインボー
合同運動会

　自分なりの言葉で表現す
る。相手の話す言葉を聞こう
とする意欲や態度を育てる。

　物質や現象に出会い、科学の
不思議を体験し、主体的に遊び
を楽しむことで科学への興味を
芽吹かせる。

　日本の伝統文化を体験しなが
ら、意識して丁寧に字を書く。

　体を動かす楽しさを知り、ス
ポーツを楽しむ心を育む。

　体を動かす楽しさを知り、ス
ポーツを楽しむ心を育む。友だ
ちと力を合わせ、協力する心や
仲間意識を育てる。

22 23 24 25 26 27 28

実験
あやかりの杜

図書館
全集中の呼吸
～みきわめる～

駄菓子屋さん
お金の計算の練習

ネットの使い方

　物質や現象に出会い、科学の
不思議を体験し、主体的に遊び
を 楽しむことで科学への興味
を芽吹かせる。

　本に興味を持ち、読書の面白
さに気がつく。お約束を守って
施設を利用する。

　決まりを守って参加し、ルール
を守って参加することができる。
集中力の向上を目指す。

　お金の計算ができる。限られ
た予算の中で欲しい物を選んで
買う。

　インターネットの便利なところ
や怖いところを知り、人権侵害
等の危険性に気づくとともに、
インターネットの正しい使い方を
知る。

29 30 31
第2回レインボー合同運動会

2026年3月20日（金）祝日　13時～16時

場所：さしきスポレクセンター

お店やさんあそび
お楽しみ会
（200円）

　決まりの大切さに気づき、お
友達と仲良く一緒に協力して遊
ぶ。

　お友達との楽しい思い出を
作る。

お子さまたちが一生懸命取り組む姿を、

当日ご参観いただけましたら幸いです。

※当日の天候やその日の状況によっては、安全面を考慮し予定を変更する場合がございます。予めご了承下さい。

レインボージュニア

西原町掛保久96
学校のお迎え時間や利用の変更等ある場合は

早めに連絡をお願いいたします。098-945-1127


