
児童デイサービス

レインボーだより

2 3
健康・生活 運動・感覚 人間関係・社会性

健康・生活 運動・感覚 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 認知・行動

認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動 言語・コミュニケーション 運動・感覚

人間関係・社会性 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活

※宿題等があれば、上記活動の中で様子を見ながらできるだけ対応させて頂きます。

※材料費・行事費（実費）などは後日まとめて徴収させて頂きます。

※当日の天候やその日の状況によっては、安全面を考慮し予定を変更する場合がございます。予めご了承ください。

レインボージュニア

西原町掛保久96
学校のお迎え時間や利用の変更等ある場合は

早めに連絡をお願いいたします。098-945-1127

スポーツレク 恐竜図鑑
ピクニック

in 県総合公園
駄菓子屋さん

お金の計算の練習

　体を動かす楽しさを知り、ス
ポーツを楽しむ心を育む。

　知的好奇心や探究心を刺激
して、さまざまなものに興味を
持つきっかけを作る。

　お友達と戸外で遊ぶ楽しさ
や食事をする楽しさを味わ
い、思い出を作る。

　お金の計算ができる。限られ
た予算の中で欲しい物を選んで
買う。
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お仕事図鑑 お誕生会 新聞紙あそび バーチャル旅行 SST

　世の中にどんな仕事があるの
か、働く意義・目的・喜びなどを
知り、子どもたちが将来の仕事
や生き方を考えるきっかけとな
る。

　周りの人から愛され、大切に
されていることに気づく。友だ
ちの誕生を祝うことで、友だち
のよさに気づく。

　さまざまな素材に触れて感
触を確かめることで、五感を
育む。身近にあるものの存在
を自分の体で体験することで
覚えていく。

　さまざまな場所に興味関心を
持つ。地図を見る力を養う。異
文化を知る。

　自分なりの言葉で表現する。
相手の話す言葉を聞こうとする
意欲や態度を育てる。
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マッチング
ゲーム

だるまさんが
ころんだ

全集中の呼吸
〜きいてうごく〜

食育クイズ スポーツレク

　よく見比べて同じもの同士を
合わせることで、認知能力の向
上や集中力・観察力を育む。

　決まりの大切さに気づき、勝
ち負け関係なく楽しむ心を育
む。お友達と仲良く一緒に協力
して遊ぶ。

　相手の話に集中して耳を傾
け、判断する。楽しみながら五
感を使い、情報処理機能を育
む。

　相手の話をよく聞いて、楽し
みながら食育について考える。
生きていくための食の知識や健
全な食生活について学ぶことが
できる。

　体を動かす楽しさを知り、ス
ポーツを楽しむ心を育む。
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駄菓子屋さん
お金の計算の練習

感覚あそび カードゲームあそび SST
アイロンビーズ

（50円）

　お金の計算ができる。限られ
た予算の中で欲しい物を選んで
買う。

　体幹・バランス遊びを通じて
ボディイメージを獲得する。お友
達と共有しながら遊ぶことがで
きる。

　決まりの大切さに気づき、勝
ち負け関係なく楽しむ心を育
む。お友達と仲良く一緒に協力
して遊ぶ。
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　人間が社会で生きていくのに
必要な技術（社会的生活や対
人関係等）を身につける。

　手先を使った細かい作業の中
で、集中力を養い、作成・完成
させるという喜びを味わう。見
本を見る力を育てる。
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交通安全教室 なんじー公園
遠足

美ら海水族館
（1,000円）

　安全な道路の歩き方、交差点
の渡り方などを学び、危険の要
因や事故の防止について理解
し安全な行動ができる。

　戸外でお友達と一緒に体を
動かす楽しさを味わう。

　お友達と楽しい思い出を作
る。

金 土
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2026年4月の予定

日 月 火 水 木


